
SUMMERCAMP 2025 
 

Segunda a sexta: 
- 9 às 12H 

OU 
-16 às 19H 

 
Vem fazer parte de umas das nossas turmas, desenvolver as tuas 

capacidades FÍSICAS, futebolísticas e divertir-te. 
 
Durante as semanas das férias de Verão vamos ter 4 turmas: 

- Turma A 4 aos 7 anos. 

- Turma B 8 aos 11 anos 

- Turma C 12 aos 15 anos 

- Turma D 16 aos 19 anos 

Vagas limitadas. 
 
Diversos tipos de treinos e atividades a serem realizadas nas instalações do 
Foot44 (campo de futebol 5 e gym) e no sintético do concelho (campo 
de futebol 11): 

• Treinos de capacidades motoras, resistência, velocidade e agilidade. 
• Treinos de técnica individual, remate, cabeceamento, passe, 1x1, drible. 
• Avaliação física. 
• Torneio de futebol de rua. 
• Gym FTBox. 

Aproveita todas as vantagens que temos ao teu dispor: 

• Garantimos transporte da estação de comboios para os locais de treino 
• Turmas de no mínimo 6 atletas e no máximo de 20 atletas. 
• Sócios do Foot44/FTBOX têm desconto de 25% 
• Pagamento deve ser realizado no momento da inscrição. 

 
 
 
 
 
 
 



 
PREÇÁRIO 

 

 
 

 

30/jun 04/jul  1ª semana 30 €
07/jul 11/jul  2ª semana 30 €
14/jul 18/jul  3ª semana 30 €
21/jul 25/jul  4ª semana 30 €
28/jul 01/ago  5ª semana 30 €

04/ago 08/ago  6ª semana 30 €
11/ago 15/ago  7ª semana 30 €
18/ago 22/ago  8ª semana 30 €
25/ago 29/ago  9ª semana 30 €
01/set 05/set  10ª semana 30 €
08/set 12/set  11ª semana 30 €

Por dia 10 €
Por semana 30 €
2 semanas 50 €

Mês 100 €
2 meses 200 €

Todas as semanas 250 €

Preçario


